FORMATION AM
CYCLOMOTEUR

CER

C'EST REUSSIR

DUREE DE LA FORMATION :38h de formation réparties en deux demi-jourméss.
LIEU DE LA FORMATION :  CERVal'conduite MORLAIX / Piste

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

= Acquerir les connaissances techniques et reglementaires, ainsi que les competences necessaires a la conduite
d’un cyclomoteur de maniere autonome.

= Adopter une conduite securitaire et respectususe des autres usagers.

PROGRAMME DE LA FORMATION

La partie pratique de la formation AM option cyclomoteur est constituee des sequences suivantes :

«  Séquence 1-échanges sur les représentations individuelles autowr de la conduite (durée : 30 min).
o Expression el échanges sur le respect des régles @ signalisation, régles de circulation_

. EIFII"E-'EEII}I'I et Ié-I:H-EII'IgE-'E Eur des grandes tl'léﬂ'lEllqulE"E de securite routiena | vitesse, consommation
d alcod] ou d autres produits, utihsation de distracteur.

5 Echanges sur Finfluence du comportement des autres usagers de la route sur son propre
comportement de conducieur.
= Séquence 2 - condulte hors cliroulatéon (durée minimale - 1heaure).

o Les éguipements obligatoires pour la conduite d'un cyclomoteur | leurs riles.

= La connaissance des pnnoipausx organas du vehioule.

o Les contrbles indispensables du véhicule pour I'entretien af le maintien de la s&curité.
o La maitrise technique du véhicule hors circulation.

= Reglage des rétroviseurs.

o Démarrage et armét du wahicule.
> Ralentissement, freinage et immobilisation du véhicule.

5 Toumer & droite et 4 gauche, réalisation de virages et de demi-tours (importance du regard).

«  Séquence 3 - le Code de la route (durée - 30 minutes).

= La signalisation vercale et honzontale : connaitre la signalisaton et comprendre son réle.

Les régles de circulation : connaitre les principales régles et comprendre keur rble.

= Fositionnement du vehicule sur la chaussée en higne droite, virage et changement de direcion.

Franchissement d'intersections et régime de priorité.




PROGRAMME DE LA FORMATION (Suite]

Sequence 4 - conduite sur les woies ouvertes 3 la circulaban publigee (durée miremale - 3 heures).

Ls

Ls

Sdguence 5 - Sensibilsation sux risques [durde minimale | 1 heure).

Cefie seguence ddture |a formabion et s& déroule en présence de |'un au moins des parents de |'ééve manews
ou de son repréesentant l&gal. Cefle séquenoe vise 3 :

L'enssignart susoie des échanges, une réflexson &4 une prise de conscence des uns &1 des autres sur certains
comporiements routers. Lensesgnant trane, en fonction des profils qu'il a denthés. guatre themabgues parma
les thematiques suivanies

Ls

Ls

Démarrer le cpclomoteur quiil soit déja ou non dans la arculation.

Ralentir et immobidiser le cyclomoteur qull soit déja ou non dans la circulaton ou powr
la quitier.

Sarréer # siationnes.
Rechercher les indices utiles.

Adapter Mallure &n fanction de ses capacités, des possibifés do véhicule, de |a signaksation, de |a
réglementation &1 des situations renoonbees,

Apprécer st mainienir bes disiances de séomité |sérales et longiudnales =n iovies orconstances.
Megoder un virage et adopter une AjECiDEE SECLEISSE.

Chors & position =ur |a chaus=zée.

Franchir les différents types dmbersections.

Changes de direction

informeer, conseiller, sensiblser et responsabiliser les dléves ot be ou les parents ou e représentar

legal des &éves minews, sur les enjeux, en tErmes de seounté roubére, de |a conduie d'un
cyclomoteuwr ou d'un gquadncycle l&éger 3 mobewr et de 'obtention d'une prermsdne catégone de pemis
de conduire ;

informmeer be ou les parents de [éléve mineur ou son représentant kBgal sur les compéiences availlées
pendant la foemation, par éléve conductesr & retranscrites dars le liveet.

les risgues spécifigues a la condwsie des cyclomoteurs et des guadricydes Egers & moteur et bes cas
d'acocidents les plus caracténstiques mpliquant ces vehicules ;

les conséguences d'un défaut d'entreten du vehecule sur la séownité et [environnement {pollutsn
atmosphérigue &1 polluton sonare)

le= risques dus au débridage - appel de la réglementation =t conséquences =ur |a securibe et
I'ermarannement {pollution atmosphérique et podlution sanore) ;

les produits psychoactifs = b conduite - statistiques, consommation, effets ;

|a vitesse et ses conséquences sur |a oonduite - éguellbre, adhérence, force centfuge, fremage;
la prise en compte des autres usagers vulnérables : pidons, cycisies, motocyclistes ;
I'infiuence et b pression des pars sur le comporterment du futur conducteus.




PUBLIC VISE & PREREQUIS

»  Avoir 14 ans minimum,
= Savoir lire et derire la langue Francaise.

=  Farmation ouwerte aux seuls titulare: de |"attestation soolare de sdouritd outiéne de ¥ ou de 2 niveau ou
de I"attestation de séourité routidra

RESULTATS ATTENDUS

= Delivrance de 'attestation de suivi de la formation.

ENCADREMENT

Encseignant de la conduite &t de la sécurité routidére dipldmeé at titulaire d'une autorisation d'enseigner en cours de
validité,

METHODES & MOYENS PEDAGOGIQUES

+  Mathodes actives,

«  Alternance de théarie et de pratigue
«  Salles de cours &quipdss de mayens multirmédia,

= Wikhicules adaptés & FManseignement.
«  Aires ddvolution spacalement aménsgias.
«  Livrat de formation.

»  Foumiture de supports pédaqogigues spdcifiques

EVALUATION DE LA FORMATION & CONDITIONS DE REUSSITE

«  Feuilles de présance dmargées.
»  Ewaluation continue en cours de formation.

SANCTION DE LA FORMATION

A I'issue de la formation, 'établissement délivre une attestation de suivi de la formation pratique AM option
cyclomoteur




